MENUS

Lundi 20 janvier

Potage
L.égumes couscous et
Pois chiches (bio)
Semoule (bio)
Yaourt (bio)

Mardi 21 janvier

Mais / thon
Spaghettis (bio)
Bolognaises (VF)
Crumble aux pommes
Pain (bio)

Jeudi 23 janvier

Betteraves rouges/ fromage
Sauté de porc (VF)
Haricots verts (bio)

Banane (bio)
Pain (bio)

Vendredi 24 janvier

Pamplemousse
Poisson
Pommes de terre (bio)
Creme brilée



