
MENUS

Lundi 16 octobre

Pamplemousse
Légumes à couscous et

pois chiches (AB)
Semoule (AB)

Tarte aux pommes

Mardi 17 octobre

Salade composée
(riz et œufs bio, thon)

Boeuf bourguignon (VF)
Pâtes (AB)
Raisin (AB)
Pain (AB)

Jeudi 19 octobre

Emincé de chou blanc(AB)/
dés de mimolette

Gratin dauphinois (AB)
aux dés de jambon (VF)
yaourt nature sucré (AB)

Pain (AB)

Vendredi 20 octobre

Potage aux pois cassés (AB)
Dos  de colin

Riz (AB)
Glace


