MENUS

Lundi 17 mars

Pamplemousse
Gratin de macaronis (bio)
Emmental rapé bio
Yaourt
Pain

Mardi 18 mars

Mais surimi
Sauté de porc (VF) sauces épices du soleil
Haricots verts (bio)
Clémentine
Pain (bio)

Jeudi 20 mars

Carottes rapées aux pommes
Lentilles corail (bio) au
lait de coco et curry
Riz (bio)

Far (maison)

Pain (bio)

Vendredi 21 mars

Potages de potimarrons
Filet de poisson (frais) sauce creme/carotte
Riz (bio)
Gateau au chocolat (maison)
Pain



