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Gerig ar maer

Le mot du maire

Dibabet ho peus fiziout merain ar gumun el listenn «
Kommann'a-gevret » am eus kaset evit an dilennadegou.
Trugarez vras deoc'h. Fellout a ra d'an daouzek kuzulier
eus an tu krefiv labourat gant an tri c'huzulier eus an tu-
enep, gant ar c’hoant d'en em glevet evit brasaii mad ar
gumun, o tilezel ar rakvarnadennou toull hag ar
c'hlichedou sot.

Sklaer eo an hent : pleustriii evit mad an holl er gumun,
broudain al labour a-stroll, ar vuhez a-stroll, gant
hegarated ha plijadur, evit lakaat an dud hag hon endro e
kreiz strivou an ti-kér.

Trugarez a lavaromp d'ar skipailh zo bet araozomp evit al
labour bet kaset da benn ganto. Nevez penn-da-benn eo
hor skipailh. Aozaii al labour a vez graet tamm ha tamm,
koulz en diabarzh hag en diavaez, en aozaduriou liesseurt
ma kemer perzh ar guzulierien enno, e anv Kommanna.
Oberiant da vat e vimp goude an Haiiv.

Lafiset eo ar preder war ar raktresou,evit kas war-raok an
teuliadol niverusa zo digor pe da zigerii. Meraii implidi ar
gumun zo unan anezho, gant un nebeut tud o vont kuit ar
bloaz-man (lennit izeloc'h).

Ober a reomp war-dro ar pemdez ivez, ha ret eo respont
d'ar goulennou, stank, hervez o mallusted (ret e vo deomp
deskifi d'ar chas dastum o c'haoc'h, peurgetket). N'hon
eus ket ur respont da bep tra evit ar poent : trugarez evit
ho pasianted hag ho skoazell.

Emgav a roan deoc'h da skouer e marc'had ar Yaou a vo
lusket an Hafv gantan ha digaset gantai buhez er bourk,
e-lec’h ma'z eus un davarn digor en-dro, a-benn ar fin !

Fulup Plouzane, maer Kommanna

UTMA mai 2026

Vous avez choisi de confier la gestion de la commune a la
liste « Commana en commun » que j'ai menée aux élections
municipales. Je vous en remercie.
majoritaires souhaitent travailler avec les trois conseillers
de la minorité, pour Commana, dans un esprit constructif,
en dépassant les préjugés stupides et les clichés faciles.
La ligne est claire : ceuvrer dans l'intérét général de la
commune et de ses habitants, encourager le collectif et le
vivre ensemble, dans la bienveillance et la convivialité pour
mettre I'humain et notre environnement au cceur de
I'action municipale.
Nous tenons a saluer le travail réalisé pendant la
mandature précédente et remercions les élus sortants.
Entierement renouvelée, I'équipe municipale s'organise
petit a petit, tant en interne que dans les nombreuses
instances ou elle représente Commana. Nous serons
vraiment opérationnels apres I'été.
La réflexion sur les projets est lancée afin d'avancer sur les
nombreux dossiers déja en cours ou a ouvrir.
Les ressources humaines de la commune en font partie,
avec plusieurs départs cette année (voir plus loin).
Nous gérons également les sujets du quotidien, en devant
souvent hiérarchiser les sollicitations multiples (nous
devrons par exemple apprendre aux chiens a ramasser leurs
crottes).
Nous n'avons pas encore toutes les réponses a ce stade,
merci pour votre patience et votre aide.
Je vous donne rendez-vous notamment au marché festif du
jeudi qui rythmera notre été et animera le bourg, ou un bar
vient enfin d'ouvrir !

Philippe Plouzané maire de Commana

Les douze élus
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Kuzulierien-kér nevez
La nouvelle municipalité

Philippe Plouzané : maire

Anne Georgelin : 1ére adjointe chargé des affaires générales, finances, travaux, urbanisme, voirie
Philippe Romand : 2éme adjoint chargé de la transition écologique, culture, patrimoine, agriculture, environnement,

santé, communication

Sabine Mouillé : 3éme adjointe chargé du lien social, associations, animation, CCAS, jeunesse, éducation, ainés
Jean-Francois Pré : conseiller municipal délégué, chargé des ressources humaines, associations, animation, commerce

Sara Gutcha Zamojski : conseillére municipale

Benoit Joseph : conseiller municipal délégué, chargé de I'agriculture, biodiversité, bocage, élagage

Aurélie Sauvaget : Conseillére municipale
Florian Barths : Conseiller municipal
Clémentine Mignot : Conseillére municipale
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Loig Jestin : Conseiller municipal délégué, chargé de la gestion du matériel informatique, promotion et valorisation de la

langue bretonne

Cécile Bourel : Conseillére municipale
Laurent Quintin : Conseiller municipal
Sabrina Morvan : Conseillére municipale
Ludovic Le Bras : Conseiller municipal

)

Implijidi an ti-kér

Personnel communal

Départ a la retraite de Patrick Simon

Patrick Simon a été embauché par la commune suite a la
fermeture de l'abattoir Gad de Lampaul-Guimiliau en
2013. Aujourd’hui c’est le moment pour lui de prendre
une retraite bien méritée.

La commune de Commana tient a le remercier pour le
travail accompli pendant ces 15 années, particulierement
dans l'entretien des espaces verts qu’il affectionnait.
Nous lui souhaitons une excellente retraite.

Départ de Valérie Euzen

Valérie Euzen, secrétaire et comptable a la mairie depuis
quatre ans a quitté ses fonctions a Commana en juin pour
un nouveau poste.

La commune de Commana tient a la remercier pour le
travail accompli avec une discréte efficacité au service de
la commune et de ses habitants. Durant ces années, elle a
toujours fait preuve de beaucoup de gentillesse sans se
départir de son sourire.

Nous lui souhaitons bonne chance et beaucoup de
satisfaction dans ses nouvelles fonctions.

////\




Kuzuliou kér
Conseils municipaux
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Conseil municipal du 20 mars

Al'ordre du jour:

Installation des conseillers municipaux,
Election du Maire,

Détermination du nombre d’adjoints,
Election des adjoints,

Lecture de la Charte de I'élu local.

Conseil municipal du 9 avril

Al'ordre du jour:
« Affaires financiéres :

o comptes financiers uniques 2025

o lotissement des Jonquilles

o Hameau Léger
Fixation des indemnités du Maire, des adjoints, des
conseillers municipaux délégués,
Création des commissions, composition,
Délégation d’attributions du conseil municipal au maire
au titre de l'article L.2122.22 du code général des
activités territoriales,
Autorisation permanente de recrutement de personnel

Conseil municipal du 11 mai

A l'ordre du jour

Approbation des procés-verbaux (9 avril 2026 et 16 avril
2026),

Affaires financiéres : fongibilité des crédits sur 2026,
Désignation du membre de la CLECT - CCPL,
Proposition des membres du conseil municipal a la
Commission Intercommunale des Impéts Directs (CIID),
Commissions communautaires - CCPL,

Commission communale des impots directs : liste des
noms en vue de la nomination des membres de la CCID,
Nomination des 6 membres du conseil d’administration
du Centre communal d’action sociales (CCAS),

Frais de formation des élus (déplacements - repas)
Frais de formation des bénévoles bibliotheque
(déplacements - repas)

Désignation des délégués du conseil municipal :

o au Syndicat mixte du Parc Naturel Régional
d’Armorique,
o au Syndicat départemental d’'énergie et

d’équipement du Finistére (SDEF),
o Association des communes du Patrimoine Rural de

non titulaire en cas de besoin. Bretagne,

au Centre Communal d’Action Sociale,

a la commission d'appel d’offres,

a la commission de contréle des listes électorales,
au Conseil des Ecoles,

au Centre d’Animation Locale,

au Centre Nautique de I'Arrée,

au Comité National d’Action Social
personnel des collectivités territoriales,
a la commission du Syndicat de bassin,

a I'association des Amis de 'Ecomusée,
correspondant défense,

correspondant sécurité routiére,
correspondant incendie et secours,
référent santé,

correspondant BRUDED.

Conseil municipal du 16 avril

A l'ordre du jour :
« Affectation des résultats de I'exercice 2025,
o Taux communaux des impdts directs pour 2026,
o Budgets primitifs 2026.

O 0 0o 0 o o o

pour le

© O 0 0 o o o

Rappel
o Chaque conseil municipal commence par un vote A 'ordre du jour

d’approbation du proces verbal du conseil précédent. « Désignation des délégués des conseils municipaux
o Chaque conseil se termine par les questions diverses. au collége électoral pour les élections des
o Les conseils municipaux sont publics, les habitantes et sénateurs,

habitants de Commana ont donc le droit d'y assister, » Demande de forfait scolaire Skol Diwan,

cependant pour y prendre la parole il faut la demander « Redevance d'occupation du domaine public 2026,
en amont du conseil. « Convention centre d’animation,

¢ Réglement du conseil municipal.

Conseil municipal du 5 juin

s



Bodadou digor

Commissions extra-municipales

Comme évoqué dans notre programme, nous souhaitons travailler
avec les citoyens de Commana sur plusieurs thématiques

importantes.

Nous lancerons donc des commissions extra-municipales peu de

temps apreés la rentrée.

Vous en serez avertis par le prochain bulletin municipal et vous
pourrez, vous aussi, prendre part aux réflexions pour faire avancer

notre commune.

Buhez ar gumun
Vie de la commune

LA ROUTE DU LIN A BREZEHANT

Bienvenue a La Route du Lin, café-auberge rustique &
mystique niché 3 Commana, au coeur des monts d’Arrée. Entre
manoir breton, atmosphére de sorciére et refuge artistique,
notre lieu invite a la détente, a la créativité et a la reconnexion
avec soi. Le feu de cheminée, les vieilles pierres et la
décoration soignée vous plongent dans une atmosphére
unique, entre tradition, légendes et folklore. La cuisine,
inspirée par I’humeur du chef et les saisons, met en avant les
produits locaux de qualité (adapté aux végétariens).

La Route du Lin abrite un espace d’art & art-thérapie invitant a
la détente, a la création et 3 la découverte de soi dans une
atmosphére singuliére et envoltante. Terrain d'herbe fraiche
pour l'accueil des chevaux.

Horaires: mercredi jeudi vendredi : 12h00 / 18h00

samedi : 16h00 / 00h00 - dimanche sur événements

Contact: laroutedulin.brezehant@gmail.com
ainsi que sur Facebook et Instagram
06 37 77 43 88

NETTOYAGE DU CIMETIERE

T samedi matink 20 juin, 25
personnes se sont retrouvées au
cimetiére pour un chantier de
nettoyage. Les conditions météo
étant favorables le travail a bien
, avancé, mais n'est pas tout 3 fait
terminé ; un autre chantier est
proposé le samedi ler aolit a
9h30. La matinée s'est terminée
autour d’un verre de I'amitié.

VIVRE ENSEMBLE l%‘\
(D

Crottes de chiens: merci de ramasser les offrandes de votre
animal, y compris sur le terrain de sport et dans le cimetiére.

Marilh ar boblans
Etat civil
Naissances

CARPENTIER Sophie, Alyssa, Marie-Thérése, Nina,
née le 09.01.2026 a Landerneau
BOUCHEZ Pierre,
né le 20.06.2026 a Morlaix

Nous leur souhaitons la bienvenue.

Epicerie Halle DIS
Horaires
du lundi au dimanche
de 8h153a 12h
de 16h a 1%h
Fermée le mercredi

et le dimanche aprés-midi % 6



Buhez ar gumun

Vie de la commune

TIMANNA
Le nouveau bar de Commana, ouvert depuis le mois d’avril, sera
heureux de vous accueillir, notamment le jeudi pour les marchés l_ﬁs

estivaux de Commana qui proposent une quinzaine d'exposants r

et des concerts. MarCth
Ouverture habituelle : F ‘f
Mercredi: 11h 20h30 eStl S
jeudi: 11h 23h

vendredi : 11h 00h

samedi: 11h 0lh COMMANA
dimanche : 11h 19h Monts d’arr¢e

5 biéres pressions et un large choix de boissons sans alcool.
Petite restauration sur place, planche mixte charcuterie/fromage.

Tous les mercredis: soirées tarot/belote a partir de 18h, venez Jeudi 17h30 - 20h
o P du 25/06 au 27/08

seul ou en équipe!

Programmation concerts et événements a partir du mois de Fiace dePhfies su immass cn cas de phute

septembre.
Producteurs locaux, artisans,
R animations, musique ...
LE SAC A ROSE : ARNAUD DERRIEN, NOUVEL ARTISAN

Arnaud est artisan chocolatier-confiseur et patissier a Ti-Douar
depuis mars

Il travaille exclusivement avec des produits naturels. Ses
productions dépendent des saisons et de son imagination
débordante ! Vous pourrez le retrouver tous les jeudis au marché
de Commana, ainsi que dans les marchés de producteurs aux
alentours.

Vide grenier:
le 16/07 et le 13/08

L L N
and . el

Les Marchés Festifs - COMMANA

Contact: 06 4504 13 60 Producteurs & Artisants locaux :

Pains, vicnnoiscrics, biscuits : Boulangeric Ty forn neviez

b

légumes : Le potager des Brumes

_,.’ S IFromage de vache : La ferme des gwen ha du
E E' I @Ib . Fromage de brebis : Yannick Kermarrec
Herboriste : Laurence Seyne
Un bonheur de crépe . . o . »
Savons, produits Ivophiliscs, gitcaux : be cosmetics, be leal foods
Bicres : La brasscric apicole
P la“ni“g JU I L LET—ADUT Ligueurs de plantes sauvages : (FLiqueurs
Miel : Xavier Avrard
Laine etjus de pomme ; Laine du verger
MERCREDI : coMMANA devant le Timanna Petits fruits, confitures, gelées, sorbets : Le jardin des Albertines
a partirde 1Th Patisserics, glaces, tarte a Foignon ; Les délices du Quinguis

Chocolatier, confiseur : Le sac i rose

JEUDI : COMMANA marche d'été

25 juin au 27 aoat 4 partir de 17h30 Food irack: T ap— Animations:
(22 exposants) Crépes : Ty Karine vin vélos insolites,
VENDREDI : COMMANA Camping du Drennec Pizzas : Pizzaltitude Saucissons i
4 partir de 17h Cuisine thai: Pao klua thai Bonbons balade avec les
pal Librairic ambulante ancs...
SAMEDI : BOTMEUR parking Pti Boneur Biou aturets

Contact : mairie de commana 02 9878 0013

Ne pas jerer sur la vale publique - Imprimer surdu papier recyclable

a partir de 17h (sauf 11 juillet)

DIMANCHE : BOTMEUR parking Pti Boneur
4 partir de 14h (sauf 12 et 26 juillet)

Commandes par sms au 06 8524 89 79
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La médiathéque des Mots d’Arrée

VERITABLE LIEU DE VIE
Présente depuis des années sur la commune, et aprés un beau
relooking il y a plus de 10 ans maintenant, la médiathéque des
Mots d’Arrée est un lieu vivant pour tous les habitants. La
médiatheque est ouverte 4 jours par semaine : libre a vous d’y
venir pour lire, jouer, vous poser, utiliser l'ordinateur ou les
espaces de travail a disposition, faire un puzzle, passer un
temps avec vos enfants... L'acces est libre et gratuit pour tous
sur les horaires d’ouverture.
En plus de cela, aux Mots d’Arrée, plusieurs rendez-vous
mensuels ou hebdomadaires vous sont proposés : jeux de
société, médiathéque des enfants, atelier remue-méninges,
point d’information numérique...
Un abonnement a la médiatheque vous sera nécessaire si vous
souhaitez emprunter : il vous coltera 10€ a l'année, si vous
avez plus de 26 ans. Bonus : la médiatheque faisant partie du
réseau des médiathéques du Pays de Landi, un abonnement
vous permet d’accéder au fond des 16 médiathéques du
réseau. Des miliers de documents accessibles avec la méme
carte d’abonné.

Aux Mots d’Arrée, vous trouverez : une bibliotheque : des
centaines de livres (romans, policiers, jeunesse, tout-petits,
BD...)
« Un espace multimédia : des CD, des DVD et un
ordinateur en acces libre.
« Une ludotheque : des jeux de société a emprunter ou
venir tester sur place.
« Une grainotheque : troquer vos graines gratuitement.
« Un espace enfants : de quoi passer un beau moment
avec les bambins dans un cadre adapté.
« Un espace convivial pour vous poser et boire une
boisson chaude.
« Des bénévoles investis pour vous renseigner, vous
accompagner, vous conseiller.

N’hésitez plus a passer la porte de ce beau lieu communal.
Suivez les dernieres actualités de la médiatheque
directement sur les réseaux sociaux et partager vos coups de
ceeur littéraires avec tous.

Facebook : Médiathéque des Mots d’Arrée — Commana
Instagram : mediathequecommana29

Kaoz ar c’hevredigezhiou N

~
La parole aux assos e 4&

Exposition a I’ossuaire

Concert

« Les Filéees Notes »

Duo Harpe et Voix

Jeudi 16 juillet

a 17 heures

Eglise 5t Derrien

Commana


https://www.instagram.com/mediathequecommana29?igsh=MWw1ZWxnc2tleHM3MQ==

L'association fait partie de la Fédération Nationale de
Génération Mouvement dans le secteur de la Penzé. Elle est
aujourd’hui une association multigénérationnelle car, outre
ses activités habituelles, elle accueille une troupe de théatre
depuis 4 ans.

Les membres se réunissent tous les jeudis aprés-midi dans la
salle des fétes et au boulodrome pour passer un moment
agréable autour de différents jeux (domino, pétanque, jeux de
société...). Elle organise aussi des interclubs tout au long de
I'année.

Pour I'été, Le Cal nous informe qu’il reste des places pour
leurs camps et le Centre de Loisirs pour les plus jeunes.
Pour une premiere inscription, il faut que le carnet de
vaccinations soit a jour.

Nous rappelons que le programme et
d’inscriptions sont a retrouver sur :

les fiches

COMMANA LOCMELAR GUIMILIAU

CENTRE D' ANIMATION LOCALE

16 rue des cerisiers
29400 GUIMILIAV
02 98 68 63 23 / 06 73 69 83 19

cal29@wanadoo. fr
www .cal29. com

L'association fait vivre des initiatives concretes qui favorisent
I’entraide et la convivialité, sur la commune et aux alentours.
Tout au long de I'année, les bénévoles animent notamment le
local de la « Gratiferia », le jardin partagé, des ateliers
d’échange de savoirs, mais aussi des rendez-vous autour des
jeux de société, des groupes de conversation (anglais, russe),
un groupement d’achats, une permanence numérique,...
Parmi les actions les plus connues, la Gratiferia ouvre chaque
premier samedi du mois. Le principe est simple : on peut y
déposer des objets dont on n’a plus I'usage, ou en prendre
librement. C’est un lieu d’échanges et de rencontres, autant
gu’un espace de réemploi. Si vous étes curieux de découvrir
I'association, n’hésitez pas a pousser la porte lors d’une
ouverture : les bénévoles seront ravis de vous accueillir et de
vous présenter leurs activités ! >

~ 0.
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9 juillet 2026 : Concert Mayeul Loisel / Violon

Solo : Marché d'été Commana y

6 aolt 2026 : Concert Orkestre Eklektik £ 1
Musique du Monde : Marché d'été Commana  $*93Wasae
25-26-27 septembre 2026 : Féte des 10 ans de la Cie
L'oisellerie / Concerts + Spectacles + Ateliers (Recherche de
bénévoles préts a donner un coup de main)

Reprise de l'atelier musique "Orkestre Eklektik" : Tous les
mardis soir (20h30-22h30) de septembre a juin (sauf
vacances scolaires). Jouer en groupe des musiques Tsiganes,
Orientales et Swing : Tout instrument bienvenu ! Initiation
aux percussions possible.

Ateliers pédagogigques sur demande dans les écoles, college
ou autres : Théatre, Arts Plastiques (+ Fresque) et Musique.

La parole est a vous !

Un espace dans les prochains kannadig peut étre réservé a
un récit, un témoignage une légende, un conte, un poéme,
en relation avec I'Histoire, la commune, le pays des Monts
d’Arrée, la Bretagne.
En breton comme en frangais.
Déposez vos propositions en mairie ou par mail

avant le 15 septembre pour le numéro d’automne
A vos plumes !

Kalune anime également le Comm’1 Jardin, situé a l'entrée
du groupe scolaire. Cet espace est librement accessible a
toutes et tous. Mais surtout, chacun peut s’en emparer et
contribuer a le faire vivre. En passant, vous pouvez donner
un coup de main : enlever quelgues mauvaises herbes,
arroser, participer a une plantation ou aider a I'entretien.
Chaque geste compte et contribue a rendre le lieu plus
agréable pour tous.

Pour celles et ceux qui souhaitent s’'impliquer davantage,
rejoindre I'association est le meilleur moyen de rester
informé, notamment pour connaitre les dates des rendez-
vous et chantiers participatifs au jardin, ainsi que I'ensemble
des activités proposées tout au long de I'année.

Alors, venez rencontrer les bénévoles, découvrir les projets
de Kalune et participer, a votre rythme, a cette belle

dynamique collective !


http://www.cal29.com/
mailto:kalune@arree.bzh
https://kalune.paheko.cloud/
mailto:contact.loisellerie@gmail.com
http://loisellerie.jimdofree.com/

Mardi 2 juin a I’Abbaye du Relecq le sentier de randonnée Kalon
Menez Are a été inauguré

Initiative du PNRA avec I'appui de la Fédération Francaise de la
randonnée, les soutiens de la Région Bretagne, du département
et des communautés des 10 communes qu’il traverse, ce projet
en préparation depuis 2011 est une opportunité pour ces
communes.

KMA propose une boucle de 100 km et trois boucles plus
courtes. Un carnet d’itinérance trés complet a été réalisé pour
accompagner les marcheurs (hébergement, points d’intérét,
plans..), il est disponible au point |. Un transport de bagage
d’un point & un autre est expérimenté par la Malle Postale.
Informations détaillées sur le site du PNRA.

Le Centre Nautique de I'Arrée vous informe qu’il sera ouvert du
ler juin 2026 au 15 septembre 2026

du mardi au dimanche de 13h30 & 18h30

(fermé le lundi et en cas de météo défavorable)

Cenire ""’”"‘?“" Contact : 02 98 78 92 91
[==s"

La commune va réactiver la réserve citoyenne a la rentrée ; si
vous étes intéressés, veuillez contacter la mairie au
02.98.78.00.13. La réserve citoyenne joue un role de relais
entre les habitants et la mairie pour chaque quartier, rend
visite aux personnes sensibles, aide a la mise a I'abri des biens
et & la remise en état des acces a la suite d’une crise et aide a
I'accueil des personnes sinistrées.

CANICULE CONSIGNES

Si vous identifiez une personne vulnérable ou constatez une
situation préoccupante, merci de faire remonter I'information
immediatement auprés de la mairie :

« Par téléphone : 02.98.78 00.13

« Par mail : mairie@commana.bzh

« En cas d'urgence médicale évidente,le réflexe reste bien sar

le 15 (Samu) ou le 112.

POINT i

Point infos tourisme
en mairie salle du conseil
acces par l'arriére
du
lundi, mardi, mercredi 10h-12h30 & 15h-18h
jeudi 10h12h30 & 16h-20h
vendredi, samedi 10h-12h30 & 14h30 - 18h
fermé le dimanche

- EN CAS DE MALAISE,

Kalon \ o
[}
Menez J
AM{ Are
(O\ ottt -—-)
Une boucle de 100 km,
10 communes, || s)=gef [g=]
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Pendant les fortes chaleurs

—  Protégez-vous ———
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RESTEZ AU FRAIS BUVEZ DE L'EAU
chez sol ou dans un lieu rafraichi sans attendre d'avolr soif
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Mouillez-vous Fermez les volets Privilégiez
| corps ot fenitres las activivds douces
Mangez frals Evitez Prenez des nouvelles
wt dquilibré Falesal des plus fragiles
Pour plus d'informations :

0 800 06 66 B8* (sppl gratvn)
metes.dr « Mcanicule

APPELEZ LE 15
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7 Environnement

La mairie rappelle que les haies et talus de la commune sont classés depuis 2017 au titre de I'article L111-22 du code de
['urbanisme.

Par conséquent, tout projet de destruction y compris une "petite"ouverture dans un talus doit étre obligatoirement précédé
d'une déclaration d'urbanisme déposée en mairie. Aucune destruction ne doit intervenir avant I'accord du maire. Des
arasements illicites ont été récemment constatés. Le maire y apportera une réponse.

Le bocage de la commune est notre patrimoine commun, a ce titre, il est de notre devoir de le préserver. Cette année la
TROISIEME CANICULE en trois mois nous oblige tous & considérer enfin sérieusement les fonctions essentielles des talus et
des haies :

Les multiples roles dune haie

VALORISER LE PAYSAGE

La huaée dldenein sruciurant da paysage
et #n valeud be patamoine asteel ou
béty, elle pesmet i Mintégration pay-
aaqioe dies bdtiments o exploftaticn

PROTEGER LES CULTURES -

Cortinvde de feuillus de diverses
tailles, la haie agil comme un filtre et

permet dé prodkged bes colfuned, mad
porplant g rpmmdbigige FAVORISER LA BIODIVERSITE
parfors ddvatateun. En cifsant un hakeiad, de B nowmnture ef

des lieux de coculation 3 boule wne
fause, [3 haie contribue & [igeilboe &o
Bogigue de o temritoRis.

k.,

PRESERVER LE CAPITAL « TERRE »
La haie paeticipe & la lutie contio Pémsion en

LUTTER CONTRE LA POLLUTION DE LEAL
Les rascines. ches arbies. ef arbustes jouent un le de ik

ire en préfevant I'azole el en cégradant bes pesticides pubgeast by teene entrainde par ke rurselement
e prolondeas, pemetiant ainsi de eelrouver une meik et en Fnvediwant linfiltration de Mesa par hes
leure qualité de l'eau nombreuses. fissures onédes par les racines.

Le bocage joue un réle crucial dans la préservation de la qualité et de la quantité de I'eau sur notre territoire. Les haies agissent
comme des barriéres naturelles, en ralentissant le ruissellement, elles favorisent une meilleure infiltration des eaux de pluie
dans le sol et une recharge plus efficace des nappes phréatiques. Elles contribuent également a limiter le transport direct de
polluants tels que les nitrates et les produits phyto vers les cours d’eau, en freinant et en filtrant les eaux de ruissellement grace
a l'action des micro-organismes et des végétaux présents sur les talus. Par ailleurs, EN PERIODE DE SECHERESSE, un bocage
dense aide a réguler I'évapotranspiration, conservant I’humidité dans le sol et réduisant ainsi les pertes d’eau par évaporation.
Enfin, les arbres sont les plus efficaces et les moins colteux des...climatiseurs !
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Vie sociale et santé

ACCUEIL POUR ADULTES EN SITUATION DE
HANDICAP
La Maison de la Magie de la Résidence Saint Michel a
Plougourvest est un accueil de jour pour les adultes entre
20 ans et 60 ans en situation de handicap.
C’est un lieu d’écoute et de soutien de la personne et de son
entourage. C'est également un espace d’évaluation et de
réalisation du projet personnalisé d’accompagnement.
Sur 1 ou 2 journées par semaine, grace a une équipe
pluridisciplinaire intervenant au quotidien, cette structure
permet :
« le répit des aidants
« l'accompagnement des parcours des personnes en
situation de handicap sur le territoire
« lamise en lien avec un réseau de soutien
(professionnels et thérapeutes, associations locales et
nationales)
« une découverte et une préparation a I'entrée en Foyer
de vie
La Maison de la Magie est ouverte 220 jours par an du
lundi au vendredi de 9h30 & 16h30 pour 5 personnes. Il est
nécessaire de bénéficier d’'une orientation Foyer De Vie par
la CDAPH.
Le Conseil départemental du Finistére participe au
financement a hauteur de 46,79 euros par jour. Le reste a
charge pour la personne est de 13,33 euros.
Renseignements aupres de Carole Connan CSE :
0298680142
accueil@residence-saint-michel.fr
www.residence-saint-michel.fr

'n"r ’?ﬂﬂ
ALLOCATIONS @

FAMILIALES

du Finistére Penn-ar-ed

DEPARTEMENT

Alles

HABITAT PARTAGE  smsusmiaesersmes

Vous avez une chambre libre dans votre logement et
souhaitez aider un jeune en la mettant a sa disposition.
Vous avez entre 15 et 30 ans et cherchez un logement a bas
coQt pour un stage, un emploi ou pour toute autre raison.
Le dispositif "Tiss'age", souple et adaptable aux besoins des
hébergés et des hébergeurs propose diverses solutions qui
peuvent vous convenir.

Renseignements par téléphone 02 98 44 45 18 ou par mail.
Dépliants a disposition en mairie et sur le site de
I'association ailes : https://ailes.bzh/

DU NOUVEAU EN SANTE : SOINS, ACCUEIL, ECOUTE,
RELAIS, ACCOMPAGNEMENT, MEDIATION

Christine Hamonou, ancienne assistante médicale du
centre de Santé Alv’heol de Brennilis, a pris ses fonctions
comme médiatrice en santé de la CPTS (Communauté
Professionnelle Territoriale de Santé) au ler juin.
L'essentiel de son activité sera concentré sur le territoire
de Monts d’Arrée et les communes voisines avec des
temps de permanence.
Le cceur de son action sera d’intervenir auprés des
habitants du territoire éloignés des soins, pour faciliter
leur accompagnement et leur prise en charge, faire du
lien avec les différents dispositifs notamment Médecins
solidaires et Médicobus.
Vous pouvez la contacter a
cpts.menezare.mediation@gmail.com
etau 0611738976

Bulletin d'informations municipales n°2 - Juillet 2026.
Responsable de la publication : Philippe Plouzané, Maire.
Rédigé, imprimé et mis en page par nos soins
Bulletin disponible en téléchargement sur www.commana.bzh
Date de dépodt des annonces et articles pour le bulletin trimestriel :
Avant le 15 septembre, a I'accueil de la mairie ou par mail :
commanainfos@orange.fr
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